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Neste vídeo, apresentamos o caso de uma jovem 
de 23 anos que apresentava baixa visão e nistagmo 
congênito secundário a cicatriz macular de toxo-
plasmose.

Nistagmo congênito ou síndrome do nistagmo 
infantil (SNI) é um achado comum na prática clí-
nica. Apesar de alguns casos serem de fato con-
gênitos, mais comumente ele surge nos primeiros 
meses de vida. Devemos suspeitar de perda visual 
em qualquer paciente que apresenta a SNI e re-
alizar o exame oftalmológico completo em todos 
esses casos1. 

Tendo em vista que o surgimento do nistagmo na 
infância pode ser secundário a causas neurológicas, a 
SNI deve ser diferenciada das formas adquiridas de 
nistagmo e para tanto, algumas características clíni-
cas ajudam o oftalmologista a diferenciar essas duas 
situações2. 

Na Figura 1, apresentamos sete características 
clínicas que apesar de não serem exclusivas da SNI 
ajudam a diferenciar das formas adquiridas. Tais ca-
racterísticas devem ser avaliadas em todos os pacien-
tes que se apresentam com nistagmos, para o diag-
nóstico preciso.
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Figura 1. Sete características clínicas da síndrome do nistagmo 
infantil.
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