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Um dos maiores desafios na medicina é garantir 
a adesão dos pacientes a tratamentos de longo 
prazo. Este desafio é ainda maior em oftalmologia 
porque é necessária a instilação apropriada de 
colírios juntamente com uma aderência adequada1. 

O vídeo aborda a prevalência do uso inadequado 
desses medicamentos por pacientes com glaucoma, 
uma doença na qual o colírio é o principal 
tratamento clínico. Vários pacientes nos disseram 
que não tinham conhecimento da técnica correta de 
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instilação. Portanto, fornecer instruções adequadas 
aos pacientes pode melhorar a maneira como eles 
usam seus medicamentos, melhorando assim seus 
resultados.
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